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Det er et sporgsmadl, som
Ditte Young stort set bliv-
er spurgt om, hver gang
hun er ude hos hestee-
Jere. Hun er nemlig fodt
med et scerligt talent og
bliver ofte kaldt ud til
”samtaler” med heste.

“Folk har god grund til at
stille netop det spgrgsmal,
for det kan veare rigtig svert
at kende forskellen,” forklar-
er Ditte.

Hestene kan ga peent til treen-
ing, men ikke koncentrere
sig ved stevner eller vare
bange for modgéende heste.
Eller hesteejerne kan komme
i tvivl, nér deres heste ikke
vil tage simple spring, som
de enten har kunnet hidtil
eller burde kunne tage uden
problemer.

Her kan Ditte hjelpe —men pa
en lidt anderledes méade, end
man forestiller sig. Hendes
redskab er nemlig hverken
néle, forbindinger eller mas-
sage. Hun fér selv hesten til
at forteelle om problemet ved
hjzlp af telepati.
“Hesteejerne gnsker, at deres
heste stoler mere pa dem.
Men for det meste er det
ikke her, vi har problemet.
Hesten stoler som regel pa
rytteren, hvis rytteren leder
den. Jeg spgrger altid efter
helbredsproblemer, som
kunne forklare adferden, og
dernzst spgrger jeg hesten,
hvad den er bange for og i sa

e/l
u,_’-"L::

> P B

fald hvorfor. Sa har jeg fat i
sagens kerne igen og kan der-
for lettere Igse problemet.”
Det er meget sjeldent, at
Ditte mgder heste, som er
ulydige. De har altid en ar-
sag til at protestere eller &n-
dre adfzerd. Enten har de haft
darlige erfaringer fra tidligere
— altsd traumer — eller ogsa
har de helbredsproblemer,
som oftest kan afhjelpes i
samarbejde med en dyrlege
eller kiropraktor.”

Hesten laerer at laegge
darlige oplevelser bag
sig

“Heste er lige sa forskellige
som os mennesker, sd jeg
har erfaret, at en hest ikke
bare er en hest, til trods for
at jeg ikke selv er hestepige
og aldrig har veret det, hvor
ironisk det end lyder.”

Ditte er uddannet psykotera-
peut, og det er de psykolo-
giske verktgjer, hun bruger,
nér hun taler med dyr.

”Nar heste er ulydige, eller
protesterer, som jeg kalder
det, er det ofte fordi de har
en darlig erfaring et sted fra,
som skal afkodes, for at de
holder op med at protestere.
Jeg oplever mange heste,
som ikke vil lasses 1 trailer,
eller som er bange for pisk.
Mange af de heste har haft
en darlig oplevelse, og der
skal kun én darlig oplevelse
til, for at de har skabt sig den
erfaring, at det ggr de aldrig
igen.”

Nar hestene far lov til at

- eller hvornar den b
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fortzelle om deres oplev-
elser, marker Ditte med det
samme, at det fgles befriende
for dem. Dernast handler det
om, at indgd aftaler med dem,
sa de pa den made far skabt
sig et nyt erfaringsgrundlag
og bliver afkodet.

Et "hokus pokus”-arbejde
De fleste mennesker synes, at
telepati er meget maerkver-
digt og noget "hokus pokus”,
hvilket Ditte har fuld
forstaelse for. Ja, selv hun
har stadig til tider svert ved
at begribe, at det kan lade sig
ggre. Men samtidig har hen-
des mange érs erfaringer med
dyreadferd gennem telepati
medvirket til én gang for alle
at sla fast - det virker!

Det betyder ogsa, at hun har
masser at lave. Den travle
kvinde hj@lper hesteejere
fra hele Danmark, og ogsa
mange kunder fra udlandet
benytter sig af hendes evner.
Men hvad er forklaringen pa,
at det kan lade sig gore at
kommunikere med dyr?
”Alle dyr kommunikerer via
telepati. De afl@ser tanker,
aflaserhinandenskropssprog
og bruger deres sanseapparat
i hgjere grad, end vi men-
nesker ggr. Dyrene fornem-
mer farer fra flere meters
afstand og er arvagne pa en
anden made end os. Det er en
selvfglgelighed for at over-
leve ude i naturen. Og denne
evne besidder vi mennesker
selvfglgelig ogsd, men vi
har slaet den fra gennem de
mange ar, der er gaet fra ur-
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mennesker til i dag,” forklar-
er Ditte og far det til at lyde
ganske naturligt.

Ejeren taler jo ogsa selv
med sin hest

Mange af de hesteejere, Ditte
mgder, gnsker at ggre det
bedste for deres heste. Det
er deres bgrn, deres kareste
eje, som de investerer meget
tid og penge i. De fleste
hesteejere har en rigtig god
fornemmelse for hvad deres
heste tenker, hvordan deres
personlighed er og om der er
noget galt.

”Nar jeg bliver spurgt, om
telepati ikke er noget maerke-
ligt noget, sa plejer jeg ogsa
at spgrge dem, hvorfor de
taler med deres heste? Ude
i staldgangen eller i boksen
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stier ulydig
ar ondt?

med dem? Det ggr de jo, for-
di de ogsa merker, at deres
hest har en personlighed,
som er unik fra de andre
heste, som de stdr sammen
med. Sé hvorfor skulle man
sa ikke kunne tale med dem?
Det er da den bedste gave
man kan give sin hest og ikke
mindst sig selv”, siger Ditte
og smiler.

Det, der rgrer de fleste af
Dittes kunder, er, ndr deres
heste kan fortelle om deres
forhold. Om ting, der er helt
unikke, som kun de to kender
til. De fleste heste ved ogsa,
om deres ejere selv dgjer
med bekymringer, og det ggr
de, fordi det ogsa kan pavirke
deres samvar med hesten.
“Hvis en hesteejer er ked af
det, kan hesten selvfglgelig
mearke det og oftest vil hes-
ten vere mere omsorgsfuld
0og prgve at vise ejeren, at
den trgster dem, selvom det
synes helt markverdigt.
Men det er ikke anderledes
end kontakten med sma bgrn.
De sanser og merker alt og
gnsker at drage omsorg om
deres narmeste,” forklarer
Ditte.

Hjzelper bade mennesk-
er og dyr

Udover at kommunikere
med dyr driver Ditte virk-
somheden  D-evelopment,
hvor hun beskeftiger sig med
stress og konflikthdndtering
pa mennesker i erhvervslivet
eller privat.

”Der er et stigende behov for
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at fa lgst problemer, som kan
sta i vejen for, at man er ar-
bejdsdygtig, og jeg oplever
ogsd et gnske fra mange
om, at vere 1 balance med
dem selv i hgjere grad. Her
bruger jeg selvfglgelig ogsa
mine psykologiske veark-
tgjer, som jeg tilpasser hvert
enkelt menneske, jeg sidder
sammen med — fuldstendig
ligesom jeg gor til de dyr,
jeg arbejder med. Intet men-
neske eller dyr er ens, og der-
for skal vearktgjerne heller
ikke vaere det”, siger Ditte
bestemt.

Det er selvfglgelig to meget
forskellige ting, men der er
alligevel en form for sam-
kgring, mener Ditte, da de
konflikter mennesker har i
deres hverdag, som kan sk-
abe stress, ofte er de samme
for dyr rent fglelsesmassigt
set.

”Det kan blive en konflikt,
hvis der ikke er balance mel-
lem arbejde og frihed, eller
der kan opsta konflikter, hvis
ens daglige chef ikke er tyde-
lig nok pa arbejdspladsen,
lige sdvel som det kan skabe
konflikter for hesten, hvis
ejeren ikke er tydelig nok og
god nok til at sette rammerne
for sin hest i hverdagen.”
Hvis du vil vide mere om
Ditte Young og hendes arbe-
jde, kan du lase nermere pa
www.ditteyoung.com. Hun
underviser ogsa dyreejere i
at lere at kommunikere med
deres dyr via telepati.



